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»DONNERSTAG«»MITTWOCH«

18:30 - 19:00 UHR

· BASIC ·

MOBILITY CLASS

17:00 - 18:30 UHR

· MEDIUM ·

POWER CLASS

»MONTAG«

17:00 - 18:00 UHR

· MEDIUM ·

INTENSITY CLASS

18:00 - 18:30 UHR

· BASIC ·

MOBILITY CLASS

»DIENSTAG« »FREITAG«

17:00 - 18:00 UHR

· MEDIUM ·

STRONG CLASSASK THE COACH ASK THE COACH
17:00 - 18:00 UHR 17:00 - 18:00 UHR

ASK THE COACH

DU HAST FRAGEN ZUM THEMA
TRAINING ODER ERNÄHRUNG? 
TAUSCHE DICH MIT UNSEREN

COACHES VOR ORT AUS.


