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INTENSITY CLASS
- MEDIUM -

ASK THE COACH
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POWER CLASS
- MEDIUM -

17:00 - 18:00 UHR
ASK THE COACH

FREITAG

PR———
STRONG CLASS
- MEDIUM -

| |
|

MOBILITY CLASS
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INTENSITY CLASS

DU WILLST DICH ANS LIMIT PUSHEN?
ERLEBE INTERVALLTRAINING. DAS DICH
HOCHSTE INTENSITAT SPUREN LASST.

i

MOBILITY CLASS

DU WILLST DEINE BEWEGLICHKEIT AUF
EIN NEUES LEVEL BRINGEN?
ERLERNE MOBILISATIONSTECHNIKEN.
VON DENEN DU IM TRAINING SOWIE IM
ALLTAG PROFITIERST.
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18:30 - 18:00 UHR

MOBILITY CLASS
- BASIC -

l
POWER CLASS

DU WILLST DEINE LEISTUNGSFAHIGKEIT
STEIGERN?

ERLERNE DIE ,BIG 5°-GRUNDUBUNGEN.

MIT DENEN DU DEN GANZEN KORPER
KRAFTIGST.

FIT CAMP

- EST. 2014 -

STRONG CLASS

DU WILLST GBER DICH HINAUS WACHSEN?
BEREICHERE DEIN TRAINING MIT
VARIATIONEN. DIE DEINE MUSKELN
STARKEN.

ASK THE COACH

DU HAST FRAGEN ZUM THEMA

TRAINING ODER ERNAHRUNG?

TAUSCHE DICH MIT UNSEREN
COACHES VOR ORT AUS.



